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Svaljning - en snabb aktivitet...

Source: greenfield.for




Dysfagi

Dys = brist/svarighet
Phagein =ata

Normal svaljning

Vi svaljer 600-2000 ggr/dygn

146 muskler ska koordineras vid en svaljning
Vi svaljer saliv, mat och dryck

Det behovs kansel, motorik och reflexer




Svaljningsdysfunktion

« ”Dysfagi”- ett symtom pa svarigheter att svalja

« Manga medicinska tillstand kan inkludera
svaljningsdysfunktion
« Stroke
« Andra neurologiska sjukdomar
« Sarkopeni-relaterad dysfagi (i sviljningsrelaterade m

« Framre halskirurgi (skadeniva, operationssitt)




Varfor ska vi uppmarksamma svaljsvarigheter?

Medfor risk for:

Luftvagskomplikationer
. Okad o

Uttorkmng svéljsvé?igeheter SeiSlIalr

Undernaring

Socialt handikappande

Ond cirkel

Riskfaktor for tidig dod bland Nedsatt kraft
aldre pa boenden




Dysfagi- Prevalens

Bland aldre personer

Bor sjalvstandigt: 11-34%
Aldreboende: 38-51%
Sjukhus: 29-92%

Baijens et al (2016). Clinical Interventions in Aging.




Normal SVALJINING

Oral preparatorisk fas

— njutningsfas

— tuggar

— formar bolus

— bakre delen av tungan
h6jd mot mjuka gommen

Oral transportfas

— tungan transporterar
bolus till svalget

— stingda ldppar,
slutet bett

— duration: ca 1 sek

Faryngeal fas

— mjuka gommen stanger till mot nidsan

— struphuvudet lyfts

— luftvigarna stings till

— svalgmuskulaturen kontraheras och
pressar bolus nedat

— ovre matstrupssfinkter relaxeras,
bolus passerar igenom och sfinktern
stangs

— duration 0,6 — 1,0 sek

\ .|
Esofageal fas
- bolus transpor-

teras till
magsicken




Esofageal dysfagi

Inget som logopeden jobbar med

Nedsatt funktion kan ge:
Krakningar

Illamaende

Fast foda fasthar bakom brostbenet
Flytande gar oftast bast
Halsbranna, reflux




Vad bedomer Logopeden?

Hur effektiv ar svaljningen?

Hur saker ar svaljningen?




Logopedens undersokningar

Bedsidebedomning, vakenhet, mun och svalgstatus,
salivsvaljning, samt maltidsobservation
Cervikal auskultation (med stetoskop)
Endoskopi, FUS-fiberendoskopisk undersokning av
svaljningen, (videoendoskopisk undersokning.)
FRAS-funktionsinriktad rontgenundersokning av
svaljningen
Kost och vatskeregristrering, (annan personal)




FUS-Fiberendoskopisk Undersokning av
Svaljningen

Laryngoskopia mt




Vanliga tecken pa dysfagi

Svart att hantera dryck/mat/saliv i munnen
Hosta i samband med maltid
Lunginflammation

Gurglig, rosslig rost

Saliv-/matlackage fran munnen

Ofrivillig viktnedgang

vV v v v v v Vv

Upplevda svaljbesvar




Exempel pa vardprogram vid
svaljsvarigheter

Lyssna efter hosta vid méltid!

Var uppmirksam vid lunginflammation

Kontakta skoterskal

Skoterska kontaktar likare och ber om remiss till logoped

Likare skickar remiss till logoped f6r en sviljbedémning
Logopeden gor en sviljbedomning och lamnar rekommendationer

Folj logopedens rekommendationer noga!




Information och radgivning

atsituationen
Tander, munhalsa

A

Konsistens p3 mat

S
e s

Bestick, muggar




Intervention

Munskarmstrining

o Syftar till neuromuskular traning och sensorisk stimulering a
orofaciala och faryngeala muskler.

« Traningsinstruktioner: 30 sekunder, tre ganger per dag, fore ma







Nestle

utrition EAT-10: Ett instrument for
Institute bedomning av svaljningsfunktion

Efternamn Fornamn Kon Alder Datum

Syfte

EAT-10 hjalper till att mata dina svaljningssvarigheter.
Det kan vara viktigt for dig att tala med din |akare om olika méjligheter att fa behandling fér dina symtom.

A. Instruktioner
Besvara varje fraga genom att ange en siffra fér hur val varje pastaende stdmmer in pa dig.

| vilken utstrackning upplever du foljande problem?

1. Mina svaljningssvarigheter har fatt mig att
ga ner i vikt.
0 = inget problem

6. Jag upplever/kanner smarta
nar jag svaljer.
0 = inget problem

1
1
2 2
3 D 3
4 = allvarligt problem 4 = allvarligt problem D




g -
2. Mina svaljningssvarigheter paverkar min
formaga att ga ut och ata.
0 = inget problem
1
2

7. Matgladjen paverkas av mina
svéljningssvarigheter.

0 = inget problem
1

2
i = allvarligt probl D 3
- allvariigt probiem 4 = allvarligt problem D
3. Att svalja vatskal/flytande mat kraver extra . ao
anstrangning. 8. Ma__tf_:n fastnar i halsen nar jag
0 = inget problem i
1 0 = inget problem
1
2
2
i= allvarligt problem D 3
gtp 4 = allvarligt problem D

4, Att svalja fast mat kraver extra
anstrangning.
0 = inget problem

9. Jag hostar nar jag ater.
0 = inget problem
1

1 2
2 3
3 4 = allvarligt problem N
4 = allvarligt problem D P
5. Att svalja tabletter kraver extra 10 DE-! !(anns stressande att
dijat svalja.
anstrangning.

0 = inget problem 0= T get problem
! 2
2 -




SLUTSATS AVHANDLING

Swallowing dysfunction among older people in short-term ca
Patricia Hagglund 2019

 Svaljningsdysfunktion ar ofta forekommande blana
personer i korttidsboende.

2rsoner i




SLUTSATS AVHANDLING

« Svaljningsdysfunktion ar en riskfaktor for undernaring

2rsoner i




SLUTSATS AVHANDLING

* Munskarmstraning forbattrar svaljfunktionen hos aldre
svaljningsdysfunktion.

2rsoner i




SLUTSATS AVHANDLING

« Svaljningsdysfunktion och dalig munhalsa ar oberoe
riskfaktorer for dodlighet.

2rsoner i




SLUTSATS AVHANDLING

 Rutinmassig screening och insatta atgarder for
svaljsvarigheter och dalig munhalsa hos aldre
korttidsboende bor ske.




Det finns gott om Logopeder!

Logoped behdvs i kommunen for var alltmer aldrande
befolkning!

Tack for uppmarksamheten!




